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町のロゴマークを使用して
八峰町をPRしませんか？

〒018-2675 秋田県山本郡八峰町八森字篭田39番地
TEL 0185-77-3051　FAX 0185-77-3672

株式会社秋田アルス
ゴム製品製造業

お寿司の宅配と
お持ち帰り

能代店
能代市南陽崎31-20
TEL.0185－

55－3277

ご家族や少人数での法要は

鮨待夢の
　会席すし折詰め
鮨待夢の
　会席すし折詰め

す し た い むす し た い む

峰浜地区・八森地区
配達承ります！
峰浜地区・八森地区
配達承ります！年中無休

大切な日に、大切な想い出、
　　ご家族で語り合いませんか。
大切な日に、大切な想い出、
　　ご家族で語り合いませんか。

カフェイン入り
朝飲んで一日元気！
ほんのり黒糖の甘み

レバコール？
あなたはどっちの

カツオ
肝臓エキス

ビタミン
Ｂ群

ビタミン
Ｅ

コンド
ロイチン タウリン

鉄 分 葉 酸 配合！

配合！

レバコール・Ｌには

レバコールαには

日頃の栄養補給＆

健康維持に

いかがですか？

ノンカフェイン
女性向け（男性にも好評です）
酸味があってさっぱり

レバコール・L

レバコールα

青の

ピンクの

https://www.hatahatakan.jp/　E-mail hata2kan@shirakami.or.jp

３月24日㈫ 風呂の日 ３月26日㈭

八峰の日 ３月８日㈰ポイント

２倍
ポイント

２倍
休 館 日

詳しくはHPをご覧ください。

宿泊料金１泊１人につき

3,000円割引！！

ご予約
承ります!
ご予約
承ります!
お電話でお問い
合わせください
お電話でお問い
合わせください

歓送迎会
小宴会・仕出し
歓送迎会
小宴会・仕出し

昼の部11：00～15：00
　　　　　　（L.O14：30）
夜の部17：00～19：30
　　　　　　（L.O19：00）
毎週火曜日休業日

営業
時間

レストランいさりびレストランいさりび
昼・夜営業中昼・夜営業中!!!!

実施中

010-0441 秋田県南秋田郡大潟村字北1-3

（9：00～18：00）
0 1 8 5 - 4 5 - 3 3 3 2

夕食は中華コースとなります。（2名様から承ります。）
特典：乾杯用ドリンクお一人様１杯サービス
※スパークリングワインorノンアルスパークリングワイン

お一人様１泊２食付き（夕食＋宿泊＋天然温泉＋朝食）

お一人様１泊２食付き（夕食＋宿泊＋天然温泉＋朝食）

夕食は国産豚の陶板焼き、御造り、茶碗蒸しなど大満足の和洋膳(全8品)
※お電話での予約受付のみとなります。

（税込）10,000円10,000円

平日限定13,000円（税込）土曜・祝前日14,100円（税込）

通常価格14,420円（税込）→全日

令和8年3月1日～令和8年3月31日まで

特別宿泊企画
３月限定
ホテルサンルーラル大潟 ご予約

受付中
※ご利用日の
　3日前まで

春よ、まだ見ぬ春　どこに泊まろうか悩んだら
　　　　　　　　　　癒しをくれし宿【ルーラル】が待っている♪

②おてがる卒業旅行プラン

①春が来たプラン

ご入学・ご入社のお祝いにも
　　ご家族でご利用ください
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２
月
12
日
、
八
峰
町
文
化
ホ
ー
ル
に
て
令
和
７
年
度
八
峰

町
ス
ポ
ー
ツ
文
化
栄
誉
賞
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
ポ

ー
ツ
や
文
化
部
門
に
お
い
て
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
々

が
表
彰
さ
れ
、
今
年
度
は
個
人
28
名
、
３
団
体
が
受
賞
し
ま

し
た
。
（
敬
称
略
）

文
化
栄
誉
賞

　
　
　
い
ろ
は

阿
部
　
彩
心
（
峰
浜
小
学
校
２
年
）

第
64
回
全
国
俳
句
大
会
　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
　
　
　
大
会
賞

　
　 

ち
さ
の

鈴
木
知
紗
乃
（
峰
浜
小
学
校
４
年
）

石
井
露
月
顕
彰
　
全
国
俳
句
大
会
　
　
　
　
　
　
　
特
選

峰
浜
小
学
校
（
団
体
受
賞
）

第
64
回
全
国
俳
句
大
会
　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
　
　
　
学
校
賞

文
化
栄
誉
賞

　
　
　
の
ぶ
み

柳
川
　
宣
史
（
峰
浜
小
学
校
指
導
者
）

　
峰
浜
小
学
校
で
開
校
以
来
俳
句
指
導
に
あ
た
り
、
同
小

学
校
児
童
を
全
国
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
に
導
い
た

功
績
に
よ
る

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞

鈴
木
み
な
み
（
峰
浜
小
学
校
２
年
　
能
代
弘
道
館
）

秋
田
住
宅
流
通
セ
ン
タ
ー
杯
争
奪

第
28
回
秋
田
県
小
学
生
柔
道
選
手
権
大
会
　
　
　
第
１
位

令
和
７
年
度
春
季
北
部
杯
全
県
少
年
柔
道
大
会
　
準
優
勝

　
　
　
　
あ
ん

笹
本
　
　
杏
（
八
峰
中
学
校
１
年
　
能
代
ジ
ュ
ニ
ア
）

第
27
回
秋
田
県
中
学
校
秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

女
子
ダ
ブ
ル
ス
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
優
勝

　
　
　
こ
う
せ
い

小
林
　
光
晟
（
八
峰
中
学
校
１
年
　
陸
上
競
技
部
）

第
74
回
秋
田
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会

第
64
回
秋
田
県
中
学
校
秋
季
陸
上
競
技
大
会

男
子
１
年
１
，
５
０
０
ｍ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
１
位

町
長
賞

町
長
特
別
賞

教
育
委
員
会
賞

教
育
委
員
会
特
別
賞

小
中
学
生
奨
励
賞

　
　
　 

れ
お

三
浦
　
伶
煌
（
八
峰
中
学
校
２
年秋田

北
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
）

　
　
　
ら
い
じ

高
木
　
獅
治
（
八
峰
中
学
校
１
年秋田

北
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
）

第
20
回
マ
ツ
ダ
ボ
ー
ル
旗
争
奪 

兼

第
35
回
秋
田
県
支
部
大
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
優
勝

　
　
　
あ
ん
な

柴
田
　
杏
奈
（
八
峰
中
学
校
２
年

秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
Ｕ
15
女
子
）

第
６
回
全
国
Ｕ
15
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

秋
田
県
予
選
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
優
勝

　
　
　
ゆ
づ
き

後
藤
　
優
月

　
　
　
な
お
た

三
輪
　
直
汰
（
八
峰
中
学
校
３
年

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
能
代
ス
ポ
少
）

第
74
回
秋
田
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

令
和
７
年
度
秋
田
県
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

団
体
戦
、
個
人
戦
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
優
勝

　
　
　
え
い
た

菊
地
　
瑛
太
（
能
代
松
陽
高
校
３
年
　
硬
式
野
球
部
）

　
　
　
　
ひ
ろ

小
笠
原
　
尋
（
能
代
松
陽
高
校
２
年
　
硬
式
野
球
部
）

　
　
　
は
る
と

嶋
田
　
暖
人
（
能
代
松
陽
高
校
２
年
　
硬
式
野
球
部
）

第
73
回
春
季
東
北
地
区
高
等
学
校
野
球
秋
田
県
大
会

優
勝

　
　
　
か
い
と

阿
部
　
櫂
斗
（
能
代
高
校
２
年
　
軟
式
野
球
部
）

第
70
回
全
国
高
等
学
校
軟
式
野
球
選
手
権

西
東
北
大
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
37
回
秋
季
東
北
地
区
高
等
学
校
軟
式
野
球
大
会
　
優
勝

　
　
　
み
な
と

岡
本
　
湊
斗
（
能
代
高
校
１
年
　
軟
式
野
球
部
）

第
37
回
秋
季
東
北
地
区
高
等
学
校
軟
式
野
球
大
会
　
優
勝

　
　
　 

り
こ

小
林
　
梨
瑚
（
能
代
高
校
１
年
　
軟
式
野
球
部
）

第
70
回
全
国
高
等
学
校
軟
式
野
球
選
手
権

西
東
北
大
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
優
勝

　
　
　
は
る
せ

武
内
　
陽
世
（
能
代
高
校
１
年
　
軟
式
野
球
部
）

第
37
回
秋
季
東
北
地
区
高
等
学
校
軟
式
野
球
大
会
　
優
勝

　
　
　
こ
こ
な

紀
本
　
心
菜
（
湯
沢
翔
北
高
校
３
年

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
）

第
71
回
秋
田
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
競
技
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
78
回
全
国
高
等
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

秋
田
県
予
選
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
１
位

　
　
　
け
い
す
け

田
口
　
圭
介
（
ノ
ー
ス
ア
ジ
ア
大
学
明
桜
高
校
１
年

硬
式
野
球
部
）

第
77
回
秋
季
東
北
地
区
高
等
学
校
野
球
秋
田
県
大
会

優
勝

　
　
　
し
ょ
う
こ

阿
部
　
昌
子

　
　
　
れ
い
こ

菊
地
　
玲
子
（
秋
田
し
ら
か
み
）

第
53
回
東
北
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

秋
田
県
予
選
会
　
い
そ
じ
の
部
　
　
　
　
　
　
　
第
１
位

八
峰
グ
ロ
ー
リ
ー
ズ
キ
ッ
ズ
（
学
童
野
球
）

（
団
体
受
賞
）

２
０
２
５
年
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
杯

ミ
ズ
ノ
キ
ッ
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
秋
田
大
会
　
　
　
　
優
勝

田
村
　
勇
太
（
監
督
）

石
井
　
将
吾
（
コ
ー
チ
）

石
井
　
碧
人
・
小
沢
　
遙
都
・
田
村
　
駿
太
・

薩
摩
　
千
絢
・
秋
田
谷
葵
成
・
薩
摩
　
臣
平
・

鈴
木
　
　
海
・
石
井
　
海
惺

八
峰
中
学
校
野
球
部
（
団
体
受
賞
）

令
和
７
年
度
魁
星
旗
争
奪

第
17
回
秋
田
県
中
学
校
秋
季
軟
式
野
球
大
会
　
　
　
優
勝

佐
藤
　
謙
吾
（
監
督
）

長
門
　
朝
陽
・
工
藤
　
叶
登
・
薩
摩
　
吉
平

田
口
　
爽
介
・
小
林
　
青
羽
・
日
沼
　
友
成

吉
村
　
瞭
佑

文
化
栄
誉
賞

　
　
　
　
う
み

鈴
木
　
　
海
（
峰
浜
小
学
校
２
年
）

第
64
回
全
国
俳
句
大
会
　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
　
　
　
優
秀
賞

　
　
　
ゆ
ず
は

米
森
　
柚
葉
（
峰
浜
小
学
校
３
年
）

第
64
回
全
国
俳
句
大
会
　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
　
　
　
優
秀
賞

　
　
　
　
り
ん

長
門
　
　
凜
（
峰
浜
小
学
校
３
年
）

石
井
露
月
顕
彰
　
全
国
俳
句
大
会
　
　
　
　
　
　
　
秀
逸

文
化
栄
誉
賞

　
　
　
よ
し
ま
る

米
森
　
由
丸

第
67
回
秋
田
県
美
術
展
覧
会
　
写
真
の
部
　
　
　
奨
励
賞

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞

　
　 

も
も
か

田
村
萌
々
香
（
峰
浜
小
学
校
５
年
　
能
代
弘
道
館
）

秋
田
住
宅
流
通
セ
ン
タ
ー
杯
争
奪

第
28
回
秋
田
県
小
学
生
柔
道
選
手
権
大
会

５
年
生
女
子
40
㎏
超
級
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
３
位

　
　 

あ
す
か

田
村
明
日
香
（
八
峰
中
学
校
３
年
　
能
代
弘
道
館
）

第
74
回
秋
田
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

令
和
７
年
度
秋
田
県
中
学
校
柔
道
大
会

女
子
個
人
戦
57
㎏
級
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
３
位

八峰町スポーツ文化栄誉賞 授与式八峰町スポーツ文化栄誉賞 授与式
令和７年度

３団体・個人28名を表彰３団体・個人28名を表彰



　
衆
議
院
の
解
散
に
伴
う

第
51
回
衆
議
院
議
員
総
選

挙
が
2
月
8
日
、
町
内
3

カ
所
の
投
票
所
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
即
日
開
票
の
結
果
、
小

選
挙
区
秋
田
県
第
２
区
で

は
、
自
由
民
主
党
の
福
原

じ
ゅ
ん
じ
氏
が
当
選
し
ま

し
た
。

　
本
町
の
投
票
率
は
54
．
67
％
で
、

令
和
６
年
に
行
わ
れ
た
前
回
選
挙

よ
り
4
．
51
ポ
イ
ン
ト
低
く
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
期
日
前
投
票
を
利
用
し

た
人
は
２
，
１
７
９
人
と
投
票
者

総
数
の
72
．
99
％
と
な
り
ま
し
た
。

　町民の皆さんが住みなれた地域で安心して暮らせるよう社会福祉にかかわる相談に応じるため、民生児童委員が
活動しています。
　この度、令和７年12月に厚生労働大臣と秋田県知事から委嘱された委員の皆さんを紹介します。任期は、令和７
年12月１日から令和10年11月30日までの３年間です。

～秘密は守ります。お気軽に相談してください～
民生児童委員を紹介します

■問合せ先　　福祉保健課　☎７６－４６０８

●社 会 調 査　担当区域内の住民の実態や福祉ニーズを日常的に把握します。
●相 談 活 動　地域住民が抱える問題について、相手の立場に立ち、親身になって相談に乗ります。
●情報提供活動　社会福祉の制度やサービスについて、その内容や情報を住民に的確に提供します。
●連絡通報活動　住民が、個々の福祉ニーズに応じた福祉サービスが受けられるように関係行政機関、施設、

団体などに連絡し、必要な対応を促すパイプの役割を努めます。
●調 整 活 動　住民の福祉需要に対応し、適切なサービスの提供が図られるよう支援します。
●生活支援活動　住民の求める生活支援活動を自ら行い、支援体制をつくっていきます。
●意見具申活動　活動を通じて得た問題点や改善策についてとりまとめ、必要に応じて民生児童委員協議会を

とおして関係機関などに意見を提起します。

民生委員・児童委員の主な活動内容

担当区域

水 沢 １ ・ ２ ・ ３

カ ッ チ キ 台

駅 前 ・ 三 ツ 森

大久保岱・大岱・手這坂

目 名 潟 上 ・ 萩 ノ 台

目 名 潟 下 ・ 蝦 夷 倉

岩 子 ・ 大 槻 野

高 野 々 ・ 大 土 面

田 　 中

沼 　 田

大 沢 ・ 内 荒 巻 ２

横 内 ・ 仲 村

塙

大 信 田

畑谷・上畑谷・内坂

強 　 坂

小 手 萩 ・ 内 荒 巻

石 川 上

石川中・大野・外林

石 川 下 ・ 稲 子 沢

主 任 児 童 委 員

氏　　名

田　村　眞喜子

―

―

後　藤　　　芳

―

成　田　泰　子

芹　田　静　香

武　内　裕　子

武　田　佳代子

斉　藤　莉　莉

高　杉　城　子

白　鳥　保　浩

三　浦　睦　子

金　平　安　子

千　葉　　　一

伊　藤　さとみ

本　多　弘　美

米　森　伴　宗

芦　崎　祐　子

米　森　博　孝

銭　谷　　　潤

担当区域 氏　　名
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八 森 第 一

八 森 第 二

八 森 第 三 ・ 本 館

浜 　 田

椿 　 台

椿

中 浜 南 部

中 浜 北 部

茂 　 浦

立 　 石

横 　 間

滝 ノ 間

小 入 川

岩 館 第 一

岩 館 第 二 南 部

岩 館 第 二 北 部

主 任 児 童 委 員

小　林　郁　子

成　田　美　子

野　村　真理子

工　藤　昌　子

木　元　明　美

奈　良　悦　子

日　沼　由美子

門　脇　美恵子

田　中　芳　子

工　藤　裕美子

藤　田　優　子

武　田　幸　一

平　沢　金　義

須　藤　綾　子

―

下　坂　順　子

日　沼　由香里

第５１回 衆議院議員総選挙 投開票結果

令和８年２月８日実施

小
選
挙
区
秋
田
県
第
２
区

引
越
し
の
際
は

住
民
票
の
移
動
を
お
忘
れ
な
く

　
選
挙
権
が
あ
っ
て
も
、
市
町
村
の
選

挙
管
理
委
員
会
が
管
理
す
る
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
と
、
投
票
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
選
挙
人
名
簿
の
登
録
は
、
住
民
基
本

台
帳
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

八
峰
町
内
に
転
居
し
た
場
合
は
、
必
ず

転
入
届
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

逆
に
他
の
市
町
村
に
転
居
す
る
場
合
も
、

忘
れ
ず
に
転
出
届
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小選挙区秋田県第２区投票結果
候補者名

福原じゅんじ

緑川たかし

計

八峰町得票数

1,685

1,231

2,916

小選挙区得票数

70,352

57,666

128,018

小選挙区投票率

八 峰 町

秋田県第２区

秋 田 県 全 体

今　回

54.67％

54.96％

57.38％

前　回

59.18％

58.74％

59.44％

増　減

－4.51％

－3.78％

－2.06％

投票総数２,９８５
有効投票２,９１６、無効投票６９

投票総数２,９８５
有効投票２,８８７、無効投票９８

比例代表投票結果
届出政党等名称

れいわ新選組

中道改革連合

自由民主党

参 政 党

日本共産党

社会民主党

チームみらい

国民民主党

日本保守党

日本維新の会

計

八峰町得票数

75

634

1,403

143

111

42

96

233

34

116

2,887

秋田県得票数

10,592

75,552

196,090

23,402

15,087

5,982

19,299

65,635

6,831

24,424

442,894

秋田県明るい選挙　　
イメージキャラクター
「なまはげめいすいくん」

　福原じゅんじ氏が当選　
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建設課からのお知らせ

　町道目名潟大沢線のウトウ坂下地区と萩ノ台地区の間に架かる水沢橋について、橋梁点検の結
果、一部の橋脚で基礎部分の洗堀が確認され、通行の安全が確保できないため、現在通行止めと
なっております。
　この間、町では川底の地質調査や橋の詳細調査を行ってまいりましたが、この調査結果に加え、
今後の町の事業推進や財政事情、社会情勢などを総合的に勘案し、水沢橋は撤去することと
いたしました。また、代替路線については、萩ノ台地区と国道101号をつないでい
る現在の道路を拡幅することとしております。
　今回の方針決定にあたり、住民の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解のほど、よろ
しくお願いいたします。

水沢橋の集約化撤去について

国
道
101
号

松波苑●

●

迂回路

目名潟地区

八峰消防署●

● 峰浜小学校

萩ノ台地区

水沢地区

ウトウ坂下地区

水沢橋
（撤去箇所）

八峰町役場

■問合せ先　　建設課　☎７６－４６１０

●
●
●

法要、仏壇・墓石、遺品整理など事後相談も承ります

葬儀の流れ・内容・必要な費用が確認できます
お連れ先や会場選びの基準が明確になります
不明点を明白にし葬儀への不安が払拭されます

）
料
無
（す
ま
り
承
事
前

談
相 ご相談だけでも

遠慮なくどうぞ。
（ご予約優先） 入会金10,000円（税込）のみ

当社HP▼

簡単に稼げるとうたう副業トラブルにご注意！

　１月29日、菊地琴さん（岩館）が満
100歳を迎えられました。この日は、入居
するケアハウスぶなの森に田村副町長が訪れ、寿詞と祝い
金が手渡されました。
　長寿の秘訣は、「気遣いをしないからかな」と話してお
り、毎日歩くことを日課にしています。
　これからもお元気にお過ごしください。

祝・100歳　町から寿詞が手渡されました　　　

　「〝いいね″を押すだけで1日３万円儲かる。」「1日10分の簡単な作業。」
などと、簡単に儲かるとうたうＳＮＳ広告にご注意ください。
　　　　　このような広告を信用すると…
●「稼ぐためのサポートをする」と言われ、何十万円もの高額プランを契約させられた。
●副業に必要だからと、住所や氏名、銀行口座、免許証やマイナンバーカードの開示を求められた。
●スマートフォンを遠隔操作され、消費者金融から借金をさせられた。
などの深刻なトラブルが報告されています。
誰でも簡単に稼げるうまい話はありません！「副業のために必要。」などと言われても、
簡単に相手の指示に従ってはいけません。一度借金をしてしまうと、被害回復は困
難です。借金してまで契約しないようにしましょう。免許証やマイナンバーカード
などの個人情報は、絶対に渡さないようにしましょう。

■八峰町消費生活相談窓口（商工観光課）TEL：０１８５-７６-４６０５
　E-mail：shokokanko＠town.happou.akita.jp

　１月24日、25日の２日間、第18回全町バスケットボー
ル大会が八森体育館で行われました。
　主な大会結果は次のとおりです。
●Ｕ–12（新人女子）の部　優勝　藤里
●Ｕ–12（６年女子）の部　優勝　Beam Smile

（八森・二ツ井）
●Ｕ–15女子の部　　　　　優勝　八峰中
●一般の部　　　　　 １部　優勝　BUSKER
　　　　　　　　　　 ２部　優勝　フェアリージャパン
　　　　　　　　　　 ３部　優勝　八森BWOB

第18回全町バスケットボール大会結果

困ったら
すぐに相談

してね！

全21チーム出場

職
員
募
集
中
！

スプレッド能代では一緒に働く職員を募集しております。
八峰町方面施設外作業を利用者様と一緒に活動しませんか？
お気軽にお電話ください。
●指導員（フルタイム）　
●基本給＋処遇改善手当200,000円～
●八峰町方面　施設外作業
●一般就労への支援全般、業務指導　
※利用者様の送迎業務があります（社用車AT運転）

TEL：7 4 - 5 8 3 8
担当：本川

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦お問い合わせ先♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
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１
月
25
日
に
あ
き
た
白
神
体
験
セ
ン
タ
ー

に
て
、
「
し
ご
と
ー
ー
い
！
は
っ
ぽ
う
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
小
学
生
を
対
象
と
し

た
職
業
体
験
イ
ベ
ン
ト
で
、
社
会
の
し
く
み

を
学
び
、
社
会
性
や
協
調
性
を
育
む
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
し
ご
と
ー
ー
い
は
っ
ぽ
う
実

行
委
員
会
（
川
村
忠
寛
実
行
委
員
長
）
の
主

催
で
町
内
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
町
内
外
の
小
学
生
43
名
が
参

加
し
、
仮
想
の
「
こ
ど
も
の
ま
ち
」
で
さ
ま

ざ
ま
な
仕
事
を
体
験
し
、
「
と
ー
い
」
と
呼

ば
れ
る
通
貨
で
給
料
を
受
け
取
り
、
税
金
を

納
め
た
り
買
い
物
を
し
た
り
し
て
、
社
会
の

仕
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

　
町
の
特
産
品
で
も
あ
る
椎
茸
の
収
穫
か
ら

袋
詰
め
ま
で
の
一
連
作
業
、
ナ
シ
の
剪
定
か

ら
収
穫
ま
で
の
１
年
間
の
仕
事
体
験
も
で
き
、

楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
取
り
組
む
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

職
業
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
し
ご
と
ー
ー
い
！
は
っ
ぽ
う
」開
催

　
１
月
16
日
、
あ
き
た
白
神
体
験
セ
ン
タ
ー

に
て
、
地
域
観
光
魅
力
向
上
事
業
の
ハ
タ
ハ

タ
館
で
提
供
す
る
新
メ
ニ
ュ
ー
の
発
表
と
交

流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
町
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
応

や
滞
在
型
ツ
ア
ー
の
造
成
を
目
的
と
し
て
、

東
京
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
テ
ル
の
石
原
雅
弘
総

料
理
長
と
能
代
市
出
身
の
佐
藤
滋
副
総
料
理

長
の
全
面
協
力
の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。
　

　
昨
年
10
月
よ
り
両
シ
ェ
フ
が
町
内
を
巡
り
、

ハ
タ
ハ
タ
館
の
伊
藤
雄
二
料
理
長
と
意
見
交

換
を
し
な
が
ら
八
峰
町
産
の
魚
介
類
や
農
産

物
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
、
町
内
の
生
産
者
等
約
20
名

が
出
席
し
、
シ
ェ
フ
ら
が
提
案
す
る
メ
ニ
ュ

ー
発
表
を
聞
い
た
ほ
か
、
試
食
会
に
は
堀
内

町
長
や
関
係
事
業
者
が
出
席
し
、
佐
藤
副
総

料
理
長
か
ら
解
説
を
受
け
な
が
ら
、
開
発
さ

れ
た
５
品
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。

「
東
京
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
テ
ル
」シ
ェ
フ
監
修

　
　
　
ハ
タ
ハ
タ
館
新
メ
ニ
ュ
ー
完
成
発
表開発されたメニューが発表されました

しいたけの収穫体験をしました

　
１
月
31
日
、
数
え
年
42
歳
（
男
性
）
、
33

歳
（
女
性
）
、
２
月
１
日
に
還
暦
（
数
え
年

61
歳
）
を
迎
え
た
方
々
の
厄
払
い
、
還
暦
祝

い
が
、
白
瀑
神
社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、
数
え
年
33
歳
の
厄
払
い
で
は
、

旧
八
森
中
の
62
期
生
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
お
は
ら
い
を
受
け
、
無
病
息

災
を
祈
願
し
て
玉
串
を
捧
げ
ま
し
た
。

　
神
事
の
後
は
、
滝
を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影

が
行
わ
れ
、
旧
友
と
の
再
会
を
笑
顔
で
喜
び

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
「
久
し
ぶ
り
に
友
人
と
会
え

て
、
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
無
事
に

厄
払
い
が
で
き
て
、
今
年
一
年
健
康
で
過
ご

せ
そ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

厄
払
い
・
還
暦
祝
い

　
　
無
病
息
災
と
健
康
長
寿
を
祈
願旧八森中35期生は22名が参加

　
１
月
14
日
、
八
峰
町
総
合
教
育
会
議
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
議
は
、
少
子
化
に
伴
う
児
童
数
の

減
少
で
学
校
の
小
規
模
化
が
進
み
、
今
後
の

小
学
校
の
在
り
方
を
検
討
す
る
ほ
か
、
八
峰

町
学
校
等
再
編
検
討
委
員
会
か
ら
の
答
申
を

受
け
、
統
合
の
進
め
方
を
協
議
す
る
た
め
に

開
か
れ
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
教
育
委
員
の
ほ
か
、
町
長
、

副
町
長
、
教
育
長
が
出
席
。
八
森
小
学
校
と

峰
浜
小
学
校
を
統
合
し
統
合
小
学
校
を
令
和

10
年
4
月
1
日
に
開
校
す
る
こ
と
を
目
指
す

方
針
を
決
め
た
ほ
か
、
統
合
小
学
校
は
現
在

の
峰
浜
小
学
校
に
設
置
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　
今
後
は
、
小
学
校
統
合
協
議
会
を
設
置
し
、

校
名
、
校
歌
、
教
育
目
標
や
特
色
あ
る
学
校

づ
く
り
、
通
学
の
安
全
確
保
や
通
学
手
段
等

に
つ
い
て
協
議
を
重
ね
、
決
定
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

総
合
教
育
会
議
開
催
　
　
　
　
　
　
　

統
合
小
令
和
10
年
４
月
の
開
校
目
指
す統合へ向け、様々な意見が出されました

　
２
月
３
日
、
峰
浜
ポ
ン
ポ
コ
子
ど
も
園
、

八
森
子
ど
も
園
で
節
分
行
事
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
う
ち
、
八
森
子
ど
も
園
で
は
、
節
分

に
は
魔
除
け
に
家
の
外
に
ひ
い
ら
ぎ
い
わ
し

を
飾
る
こ
と
を
学
び
、
実
際
に
い
わ
し
の
頭

と
ひ
い
ら
ぎ
や
大
豆
を
見
て
、
触
っ
た
り
臭

い
を
嗅
い
だ
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
５
歳
児

さ
ん
は
一
人
ひ
と
り
自
分
の
中
の
倒
し
た
い

鬼
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
園
に
入
っ
て
き
た
鬼
に
向
か
っ

て
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
と
大
き
い
声
で

唱
え
な
が
ら
豆
ま
き
を
し
、
み
ん
な
で
鬼
退

治
を
し
ま
し
た
。

鬼
は
外
！
福
は
内
！

　
　
　
町
内
子
ど
も
園
で
節
分
行
事おにはーそと！ふくはーうち！

　
１
月
18
日
、
峰
栄
館
に
て
と
も
家
事
講
座

「
普
段
か
ら
役
立
つ
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
と
も
家
事
」
と
は
、
家
族
や
パ
ー
ト
ナ

ー
と
家
事
や
育
児
を
分
担
す
る
こ
と
で
、
こ

の
日
の
講
座
で
は
、
仕
事
を
し
な
が
ら
子
育

て
を
す
る
う
え
で
の
協
力
の
大
切
さ
に
理
解

を
深
め
、
煩
わ
し
い
家
事
の
一
つ
で
あ
る

「
洗
い
物
」
を
な
く
す
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
町
内
外
か
ら
７
組
16
名
の
親
子

が
参
加
し
、
講
師
の
及
川
真
一
さ
ん
か
ら
袋

を
使
っ
た
湯
煎
調
理
を
学
び
、
パ
ン
ケ
ー
キ

を
作
っ
た
り
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
袋
ご
と

使
っ
た
オ
ム
レ
ツ
の
実
演
を
見
ま
し
た
。

　
オ
ム
レ
ツ
を
試
食
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら

は
、
「
お
い
し
い
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、

何
度
も
口
に
頬
張
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
災
害
時
に
あ
っ
た
ら
便
利

な
防
災
グ
ッ
ズ
の
紹
介
も
行
い
、
防
災
意
識

の
高
揚
を
図
り
ま
し
た
。

八
峰
町
と
も
家
事
講
座
開
催

「
普
段
か
ら
役
立
つ
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
」楽しみながら学びました

石油・電気暖房機

SELA グループ
SELA シロキ

（石油機器技術管理士
第1994351498号）

Sm
ar

t E
co Life Akita Sm

ar
t E
co Life Akita 

火災警報器の交換は約10年が目安です

新車・中古車販売（国産全メーカー）
車検・定期点検・鈑金塗装
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生涯学習だより

発行　八峰町教育委員会　生涯学習課
■ファガス　八峰町八森字中浜196-1　　　☎0185‐77‐3700
■峰 栄 館　八峰町峰浜田中字野田沢20-1　☎0185‐76‐2323第214号

はっぽうはっぽう

はっぽう
生涯学習だより

としょしつだより
［開室時間］　午前８時30分～午後９時00分
　　　　　　（休み：年末年始、蔵書点検期間）
■ファガス図書室　八峰町八森字中浜196‐1　　　 ☎0185‐77‐3700
■峰栄館図書室　八峰町峰浜田中字野田沢20‐1　☎0185‐76‐2323

本に関するお問い合わせは、お気軽に図書室までご連絡ください。本に関するお問い合わせは、お気軽に図書室までご連絡ください。

金谷信榮氏からの寄付金で購入した本や寄贈本もご紹介しています。金谷信榮氏からの寄付金で購入した本や寄贈本もご紹介しています。

【応募作品のご紹介】青少年健全育成標語・川柳　
　青少年育成八峰町民会議（奈良德男会長）では、こども達の健やかな成長を願い、
八峰中学校の生徒を対象に、標語と川柳を募集しました。「家族との絆」、「友人・
地域とのつながり」、「学校生活」などをテーマに自由に表現してもらいました。
　応募作品をご紹介します。

【川柳の部】

新しく入った本のお知らせ新しく入った本のお知らせ
★印がついている本は、両方の図書室にある本です。★印がついている本は、両方の図書室にある本です。

ファガス図書室
【絵本・児童書など】 
【絵本】からだたんけんれっしゃ かぜをやっつけろ！
【絵本】ひなまつりのちらしずし
【絵本】みえないおしごと（書店員が選ぶ絵本新人賞）
【絵本】少年とクスノキ（東野圭吾原作）
【児童書】おしりダンディ ザ・ヤング 11巻
【児童書】本当にあった魔法図鑑
【児童書】国会に行ってみよう！政治がおこなわれるところ
【児童書】日本の地理 改訂新版 1巻～8巻
【一般書】
【小説】カフェーの帰り道（直木賞受賞）
【小説】暗闇法廷
【小説】白鷺立つ（松本清張賞受賞）
【小説】子供部屋同盟
【小説】とどけチャイコフスキー（岬洋介シリーズ.９）
【小説】成瀬は都を駆け抜ける　
【小説】蜂蜜パイ
【文庫小説】新本所おけら長屋 ４巻
【よみもの】シリアの家族（開高健ノンフィクション賞)
【実用書・情報】その仕事、AIには無理です。
【実用書・社会】図解でわかる 高齢者と終活
【実用書・医療】がんになったら手にとるガイド
【実用書・料理】一品で完結！炊き込みごはん
【実用書・菓子】作ってあげたいかわいいお菓子
【実用書・園芸】減農薬で防げて治せる草花・多肉・観葉植物の病害虫
【実用書・手作り】紙バンドで作るおしゃれなモチーフのかごバッグとこもの

大橋慶子
宮野聡子
とくながけいさく
よしだるみ
トロル
武内大
国土社
Gakken

嶋津輝
下村敦史
住田祐
高橋弘希
中山七里
宮島未奈
村上春樹
畠山健二
小松由佳
高木裕仁
的場隆之
国立がん研究センター
岩崎啓子
sachi cafe
草間祐輔
朝野由美子

峰栄館図書室

作　　品
話すほど　心が深まる　家族愛

幸せに　笑える日常　これからも

友達と　話して学んだ　宝物

喧嘩して　それでも夜は　同じ飯

家族なら　大きな困難　戦える

鈴鳴らし　音にビクビク　クマ警戒

学　　年
１年

２年

２年

２年

１年

１年

ペンネーム
うみ坊主

くれあ

ちゃっぴん

Ｌ

だまこ

ココ

【絵本・児童書など】 
【絵本】かざりましょう　
【絵本】シルバニアファミリーさがしもの絵本 み～つけた！
【絵本】わたしとわたし　
【絵本】すききらい　
【児童書】みんなの相棒！生成AI １巻・２巻
【児童書】法律はあなたの味方 1巻～３巻
【児童書】海底のサバイバル 1・2　
【児童書】どうやってできるの？ラーメン
【一般書】
【小説】分水（隠蔽捜査シリーズ11）　
【小説】失われた貌　
【小説】踊りつかれて　
【小説】龍の守る町
【小説】ロスト７　
【小説】おまあ推理帖　
【文庫小説】復活の豚かつ　
【コミックエッセイ】キッチンに住みたい
【よみもの】秘密基地の造り方。小さな書斎と趣味の部屋
【実用書・防災】地震に強い収納のきほん　
【実用書・医療】むくみ解消BOOK
【実用書・手芸】ミニキルト歳時記
【実用書・料理】洋食、これでよかったんだ！
【実用書・菓子】ねえ、作ろう！うちの定番おやつ
【実用書・農業】畑で使える！有機資材とことん活用術
【郷土】＃能代工業あれから　

イヌイマサノリ
エポック社
五味太郎
中川ひろたか
フレーベル館
汐文社
朝日新聞出版
ひさかたチャイルド

今野敏
櫻田智也
塩田武士
砥上裕將
真山仁
諸田玲子
山口恵以子
サトウユカ
三栄
松永りえ
伊藤剛
日本ヴォーグ社
大宮勝雄
marimo
和田義弥
ダブドリ編集部

行 事 予 定
▼ことぶき大学閉講式・記念講演 
　■開催日：３月（未定）
　■会　場：ファガス　文化ホール
　■問合せ：生涯学習課　☎76-2323（峰栄館）

▼八峰町スポーツ少年団入団式兼実技研修会 
　■開催日：3/20（金）　10：00～
　■会　場：八峰町文化ホール
　■内　容：合同入団式、実技研修会
　■問合せ：生涯学習課　☎77-3700（ファガス）

【自主学習グループのご紹介】軽運動とストレッチポール　
　令和５～６年度にかけて開講した生涯学習講座「ストレッチポール講座」の受講者有志により、自
主学習グループとして誕生しました。内容も「軽運動」と「姫トレ(骨盤底筋トレーニング)」の要素
を加えてリニューアルし、『軽運動とストレッチポール』というグループ名で令和７年４月から活
動しています。
　「ストレッチポール」という道具を利用し、筋肉を緩め骨格を正しい位置にリセットすることで体
をリラックスさせます。安眠や姿勢の改善、排尿障害に
も効果があります。ストレッチや有酸素運動、筋力トレ
ーニングも組み合わせて、体作りを目的に運動してい
ます。
　現在は15名で活動しており、60代～80代のメンバー
で活動しています。見学希望や興味がある方は峰栄館に
お問い合わせください。

■活動場所：峰栄館
■活動頻度：月２回
■問合せ先：峰栄館　☎76-2323

★スマートフォンやパソコンから八峰町図書室の本を検索できます★

★読みたい本が八峰町の図書室に置いていない場合、
　秋田県立図書館から取り寄せるサービスがあります。（無料）

●お手持ちのスマートフォンで右のＱＲコードを読み取ると、
　図書室の本を探すことができます。
　（八峰町の図書室に置いてある約２万8000冊の
　　図書情報がわかります。）
●パソコンで本を探すときは、インターネットの
　検索ワードに【八峰町公民館図書室】と入力してください。

 ファガス・峰栄館図書室からのおしらせ

返却本の間に「しおり」や「しおりがわりのメモ」などが見受けられます。
本を返却する前に、今一度ページの間をお確かめください。

＊＊＊＊＊＊ 　図書室をご利用のみなさまへのおねがい　＊＊＊＊＊＊

図書検索　QRコード
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2 月

9 月

11 水

3 火

4 水

5 木

8 日

10 火

12 木

15 日

16 月

18

20

水

19 木

17 火

金

22 日

23 月

24 火

25 水

29 日

30 月

峰栄館 午後1：30～
3：00

ストレッチポール・ひめ
トレエクササイズ教室

運動の苦手な方大歓迎！いつでも体験可！
問合せ先：田村　☎080-1679-4834

岩館地区 午前7：30～
8：30

岩館婦人会
古紙回収

対象：ダンボール・新聞紙・雑誌・牛乳パック・
アルミ缶

ファガス 午前10：00～
正午

おしゃべり
カフェ 対象：どなたでも　　参加費：100円

ファガス 午後1：30～
2：30

喜楽
けんこうクラブ

内容：椅子を使った簡単な体操、筋力トレーニング
問合せ先：喜楽けんこうクラブ
　　　　　代表／小林　☎090-2366-9985

ファガス
「シーガル」

午後1：30～
3：30

交流サロン
「しーがる」

陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備し
てお待ちしております。お気軽にお立ち寄りください。

塙川
健康センター

午後1：30～
3：30

交流サロン
「らべんだー」

陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備し
てお待ちしております。お気軽にお立ち寄りください。

ファガス
「研修室」

午後1：30～
3：30

集いの場
「カタクリ」

図書ボランティアを実施します。就労や社会参
加したいなどいろいろな思いを持つ若者の皆さ
んに足を運んでほしい場所です。
問合せ先：福祉保健課健康推進係　☎76-4608

漁火の館 午前10：00～
正午いさりびサロン 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円

お茶やおいしいお菓子を用意しております。

漁火の館 午前10：00～
正午いさりびサロン 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円

お茶やおいしいお菓子を用意しております。

峰栄館 午前10：00～
11：30３B体操教室

持ち物：運動しやすい服装、上履き、飲みもの
どなたでも参加、見学可能です。
問合せ先：工藤　☎080-1657-1125

役場防災町民課
町民サービス係
（③番窓口）

午前9：00～
午後4：00

（正午～午後1：00を除く）
マイナンバー
日曜窓口

マイナンバーカードの申請や受け取り、更新の
手続きなど、マイナンバーカードについてお手
続きを受け付けています。

峰栄館 午前10：00～
11：30３B体操教室

持ち物：運動しやすい服装、上履き、飲みもの
どなたでも参加、見学可能です。
問合せ先：工藤　☎080-1657-1125

沢目駅舎内 午前10：00～
午後4：00のんき会 心の病を持っている方が情報交換する場です。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

ファガス 午後2：00～
3：30

内容：有酸素運動、ストレッチ、筋トレ等
参加をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77-3200人生100年！楽笑塾

ラクショウジュク

八峰町社会福
祉協議会

午前9：30～
正午心配ごと相談 日沼美智子相談員

※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77-3551

ファガス 午前10：00～八峰町
定例教育委員会 詳しくは学校教育課へ　☎77-2816 峰栄館 午前10：00～

正午
おしゃべり
カフェ 対象：どなたでも　　参加費：100円

峰栄館 午前10：00～
11：30３B体操教室

持ち物：運動しやすい服装、上履き、飲みもの
どなたでも参加、見学可能です。
問合せ先：工藤　☎080-1657-1125

役場防災町民課
町民サービス係
（③番窓口）

午前9：00～
午後4：00

（正午～午後1：00を除く）
マイナンバー
日曜窓口

マイナンバーカードの申請や受け取り、更新の
手続きなど、マイナンバーカードについてお手
続きを受け付けています。

沢目駅舎内 午前10：00～
午後4：00のんき会 心の病を持っている方が情報交換する場です。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

峰栄館 午前10：00～
11：30

内容：有酸素運動、ストレッチ、筋トレ等
参加をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77-3200人生100年！楽笑塾

ラクショウジュク

八峰町社会福
祉協議会

午前9：30～
正午心配ごと相談 藤田吉孝相談員

※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77-3551

岩館地区防災コミ
ュニティセンター

午前10：00～
正午うみねこサロン 対象：岩館第１地区の方　参加費：100円

お茶を飲みながら、ご近所さんとおしゃべりなどする場です。

峰栄館 午後4：00～
5：00

地域おこし協力隊
活動報告会

どなたでもご参加いただけますので、お気軽に
お越しください。詳細はP16をご覧ください。

八峰町社会福
祉協議会

午前9：30～
正午心配ごと相談 芹田静香相談員

※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77-3551
峰栄館 午後1：30～

3：00
ストレッチポール・ひめ
トレエクササイズ教室

運動の苦手な方大歓迎！いつでも体験可！
問合せ先：田村　☎080-1679-4834

八峰町社会福
祉協議会

午前9：30～
正午心配ごと相談 武田ムツ子相談員

※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77-3551

峰栄館 午前10：00～
正午

おしゃべり
カフェ 対象：どなたでも　　参加費：100円

ファガス 午前10：00～
正午

おしゃべり
カフェ 対象：どなたでも　　参加費：100円

岩館地区 午前7：30～
8：30

岩館婦人会
古紙回収

対象：ダンボール・新聞紙・雑誌・牛乳パック・
アルミ缶

沢目駅舎内 午前10：00～
午後4：00のんき会 心の病を持っている方が情報交換する場です。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

沢目駅舎内 午前10：00～
午後4：00のんき会 心の病を持っている方が情報交換する場です。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

沢目駅舎内 午前10：00～
午後4：00のんき会 心の病を持っている方が情報交換する場です。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

八峰町社会福
祉協議会

午前9：30～
11：30行政相談

担当：山崎典康委員
身の周り等で気になることがありましたら、お
気軽においでください。

水沢コミュニ
ティセンター

午前9：30～
11：30行政相談

担当：田村崇子委員
身の周り等で気になることがありましたら、お
気軽においでください。

峰栄館 午後1：30～
2：30

喜楽
けんこうクラブ

内容：バランスボールを使った運動
問合せ先：喜楽けんこうクラブ
　　　　　代表／小林　☎090-2366-9985

椿台コミュニ
ティセンター
（ぬかもり館）

午後1：30～
3：30もりのカフェ

「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃ
べりする」交流の場です。どなたでもお気軽におい
でください。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。

日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容 ３月１日～31日の行事予定
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問
・
申

【
随
時
募
集
】

町
営
住
宅

夕
凪
第
２
団
地
Ｂ
棟
２
号
（
平

成
10
年
度
建
築
）
八
峰
町
八

森
字
八
森
80
番
地
13

地
域
活
性
化
住
宅

観
海
団
地
７
号
棟
（
平
成
４
年

度
建
築
）
八
峰
町
八
森
字
家

の
後
11
番
地
19

か
も
め
団
地
10
号
棟
（
平
成
５

年
度
建
築
）
八
峰
町
八
森
字

岩
館
塚
の
台
86
番
地
10

か
も
め
団
地
13
号
棟
（
平
成
５

年
度
建
築
）
八
峰
町
八
森
字

岩
館
塚
の
台
86
番
地
13

入
居
可
能
日
　
申
込
日
か
ら
１

か
月
程
度
を
予
定

応
募
締
切
　
３
月
31
日（
火
）午

後
５
時
15
分

※

申
込
み
受
付
は
先
着
順
と
し

ま
す
。
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

必
要
書
類
　
入
居
許
可
申
請
書
、

入
居
予
定
者
全
員
の
住
民
票
、

最
新
の
所
得
証
明
書
、
納
税

義
務
者
全
員
の
納
税
証
明
書

※

入
居
許
可
申
請
書
は
、
建
設

課
窓
口
に
設
置
の
ほ
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他
　
入
居
資
格
者
お
よ
び

条
件
あ
り
。
原
則
、
入
居
の

際
は
所
得
金
額
１
，
２
４
８
，

０
０
０
円
を
超
え
る
連
帯
保

証
人
が
必
要
で
す
。
そ
の
他

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
直
接

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
建
設
課
　
町
営
住
宅

担
当
（
☎
76
–
４
６
１
０
）

訓
練
科
・
定
員

①
溶
接
ク
ラ
フ
ト
科
（
４
名
程

度
）

②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科
（
４
名

程
度
）

訓
練
期
間

　
５
月
８
日（
金
）〜
10
月
30
日

（
金
）（
６
か
月
）

時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
40
分

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
（
潟
上
市
）

対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

申
込
み
を
さ
れ
た
方
で
、
新

た
な
技
術
・
技
能
を
身
に
つ

け
て
再
就
職
を
希
望
さ
れ
る

方
受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

等
は
自
己
負
担
）

申
込
期
限
　
３
月
24
日（
火
）

そ
の
他
　
毎
週
木
曜
日
に
施
設

見
学
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は

就
職
活
動
と
し
て
認
め
ら
れ

●
募
　
　
集

町
営
住
宅・地
域
活
性
化

住
宅
入
居
者
募
集

●
イ
ベ
ン
ト

ま
す
）

　
　
　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

秋
田
　
訓
練
課 

受
講
生
支

援
室
（
☎
０
１
８
–
８
７
３

–
３
１
７
８
）

　
い
ち
早
く
春
を
告
げ
る
マ
ン

サ
ク
の
花
を
見
に
行
き
ま
せ
ん

か
？
町
民
の
方
々
の
多
く
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

開
催
日
　
３
月
15
日（
日
）

出
発
　
午
前
９
時
30
分
（
９
時

20
分
ま
で
に
集
合
し
て
く
だ

さ
い
）

解
散
　
午
前
11
時
30
分

集
合
場
所
　
あ
き
た
白
神
体
験

セ
ン
タ
ー

定
員
　
10
名
（
最
少
催
行
人
数

３
名
）

参
加
費
　
３
０
０
円

持
ち
物
　
防
寒
着
（
手
袋
や
帽

子
な
ど
）
長
靴
、
飲
み
物
な

ど
申
込
締
切
　
３
月
８
日（
日
）

そ
の
他
　
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
を

さ
れ
る
方
は
、
左
記
ま
で
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
白
神
ネ

イ
チ
ャ
ー
協
会
（
☎
77
–
３

０
８
６
）
受
付
時
間
：
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
（
毎
週

月
・
金
曜
日
は
休
館
日
）

　
２
月
か
ら
始
ま
る
百
年
構
想

リ
ー
グ
に
秋
田
一
体
と
な
っ
て

戦
う
た
め
に
、
左
記
の
試
合
に

抽
選
で
２
０
０
名
様
を
無
料
ご

招
待
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
応
募
を
心

か
ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
　
４
月
12
日（
日
）午
後

２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

場
所
　
八
橋
陸
上
競
技
場
（
ソ

ユ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
）

対
戦
相
手
　
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ

対
象
　
八
峰
町
在
住
の
皆
さ
ま

参
加
費
　
無
料

申
込
締
切
　
４
月
５
日（
日
）

そ
の
他
　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田

（
☎
０
１
８
–
８
７
４
–
９

７
７
７
）

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

日
時
　
３
月
19
日（
木
）、
20
日

（
金
）、23
日（
月
）、24
日（
火
）

時
間
　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

※
４
回
の
う
ち
、
都
合
の
良
い

日
だ
け
の
ご
参
加
で
も
大
丈

夫
で
す
。

場
所
　
あ
き
た
白
神
体
験
セ
ン

タ
ー

内
容
　
ユ
ニ
カ
ー
ル
や
卓
球
、

ミ
ニ
テ
ニ
ス
な
ど
で
一
緒
に

身
体
を
動
か
し
ま
す
。

　
天
気
が
よ
け
れ
ば
外
で
モ
ル

ッ
ク
体
験
も
で
き
ま
す
。

対
象
　
ど
な
た
で
も
（
小
学
校

３
年
生
以
下
の
児
童
は
保
護

者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
）

定
員
　
15
名

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
・
準
備
　
内
ズ
ッ
ク
、

運
動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
込
方
法
　
実
施
日
の
前
日
ま

で
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
あ
き
た
白
神
体
験
セ

ン
タ
ー
（
☎
77
–
４
４
５

５
）

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
４
月
７
日
〜
21
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）
、

②
４
月
10
日
〜
24
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
②
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
２
時
20
分
ま

た
は
午
後
２
時
30
分
〜
午
後

３
時
20
分
ま
で

定
員
　
各
18
人
（
成
人
）

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
３
月
１
日（
日
）〜

20
日（
金
）ま
で
フ
ロ
ン
ト
へ

直
接
申
込
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間
　
①
４
月
９
日
〜
23
日

（
毎
週
木
曜
日
、
全
３
回
）
、

②
４
月
10
日
〜
24
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
、
②
午
前
10
時

30
分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
人
（
成
人
）

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
３
月
１
日（
日
）〜

20
日（
金
）ま
で
フ
ロ
ン
ト
へ

直
接
申
込
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

　
　
　
　
ア
リ
ナ
ス

　（
☎
54
–
９
２
０
０
）

問
・
申

問
・
申

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●
ス
ポ
ー
ツ

あ
き
た
白
神
体
験
セ
ン
タ
ー

春
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験

問
・
申

問

問
・
申

申込はこちら

能代の病院を受診の際は、どなたでも
ぜひ、安全安心ニコニコをご利用ください。

付き添いも
行います。
（有料）

090-2366-2525

介護タクシー

不要品整理回収
　　　丸ごとお任せ！
不要品整理回収
　　　丸ごとお任せ！

明瞭会計・分別不要

遺品
整理

能代市追分町 遺品・不用品整理サービス

遺品整理士女性スタッフが
お見積り～作業まで親切丁寧に対応させて頂きます。

まずはお電話ください
【遺品整理士（地区統括会員認定IS48757号】
【古物商第231050001082号秋田県公安】

【遺品整理士（認定IS49491号】
080-3346-5822（大塚）
090-4468-8461（鈴木）ゆずりは

空き家
整理

要不要品
整理

粗大ごみ
分別処分

御
所
の
台
の
マ
ン
サ
ク
を

見
に
行
こ
う
！

百
年
構
想
リ
ー
グ
無
料
招
待

２月２７日（金） 本会議１日目　行政報告、予算編成方針、議案審
議ほか　町から議案の説明を受け審議します

３月　２日（月）
　～　９日（月）

３月１０日（火）

３月１１日（水）

３月１３日（金）

予算特別委員会
令和８年度当初予算をチェック！！
本会議２日目　一般質問
町の施策や課題について、議員が質問します
本会議３日目　一般質問　※休会の場合あり
本会議最終日
予算特別委員会の審査報告、議案審議ほか

休
診
日
　
３
月
21
日（
土
）終
日
、

28
日（
土
）午
後

※
来
院
の
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
町
営
歯
科
診
療
所

　
（
☎
88
–
８
２
１
０
）

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
を
対
象

に
１
世
帯
あ
た
り
６
，
１
０
０

円
を
、
給
付
決
定
通
知
に
記
載

の
支
給
口
座
に
２
月
16
日
に
振

込
み
ま
し
た
。

　
支
給
口
座
が
不
明
な
方
に
つ

い
て
は
、
申
請
書
の
提
出
依
頼

を
通
知
し
て
い
ま
す
。
給
付
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
提
出
期
限

（
３
月
18
日
）
ま
で
に
提
出
願

い
ま
す
。

　
　
福
祉
保
健
課
　
保
険
年
金

福
祉
係（
☎
76
–
４
６
０
８
）

問問

問

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

　
議
会
は
町
民
の
生
活
に
直
結

し
た
重
要
な
問
題
が
審
議
さ
れ

て
い
ま
す
。
本
会
議
は
ど
な
た

で
も
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。
議

場
へ
の
入
退
出
は
自
由
で
す
。

　
団
体
で
の
傍
聴
を
希
望
す
る

場
合
は
議
会
事
務
局
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
　
議
会
事
務
局

　
（
☎
76
–
４
６
０
７
）

３
月
議
会
定
例
会
の
お
知
ら
せ

令
和
７
年
度「
生
活
応
援

暖
房
費
助
成
金
」

（
非
課
税
世
帯
）に
つ
い
て

●
お
知
ら
せ

12 34 TEL 0185-74-5183
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一
般
競
争
（
指
名
競
争
）
参

加
資
格
申
請
を
行
っ
て
い
な
い

方
で
も
、
町
が
発
注
す
る
小
規

模
（
50
万
円
未
満
）
な
修
繕
工

事
等
の
契
約
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

　
要
件
と
し
て
、
町
内
に
主
た

る
営
業
所
ま
た
は
住
所
を
有
し

て
い
る
個
人
で
あ
れ
ば
登
録
が

可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　３
月
２
日（
月
）か

ら
３
月
18
日（
水
）ま
で

（
受
付
時
間
　
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
。
た
だ
し
、

土
日
祝
日
を
除
く
。
）

有
効
期
間
　４
月
１
日
か
ら
令

和
10
年
３
月
31
日
ま
で

　
　
総
務
課
　
管
理
契
約
係

　
（
☎
76
–
４
６
０
１
）

　
旅
客
ビ
ル
設
備
の
更
新
の
た

め
、
工
事
期
間
中
は
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
や
階
段
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
工
事
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

工
事
期
間
　３
月
11
日（
水
）〜

19
日（
木
）　

　
　
大
館
能
代
空
港
タ
ー
ミ
ナ

ル
ビ
ル
㈱
　
業
務
部

　（
☎
０
１
８
６
–
62
–
５
３
３
０
）

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月

１
日
時
点
で
、
軽
自
動
車
等
を

所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名

義
変
更
を
し
た
と
し
て
も
、
そ

の
年
度
の
税
金
は
課
税
さ
れ
る

た
め
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

町
で
手
続
き
で
き
る
車
種

・
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５

㏄
以
下
）

・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
作

業
車
等
）
な
ど

　
町
が
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

交
付
し
て
い
る
車
両

　
　
税
務
会
計
課

　
（
☎
76
–
４
６
０
４
）

町
で
手
続
き
で
き
な
い
車
種

・
町
が
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

交
付
し
て
い
な
い
車
両

・
軽
自
動
車

　
（
二
輪
１
２
６
㏄
以
上
、
三

輪
、
四
輪
等
）
な
ど

　
　
能
代
山
本
自
家
用
自
動
車

協
会
（
☎
52
–
３
３
８
３
）

　（
能
代
市
落
合
字
古
悪
土
１
–
７
）

　
県
で
は
、
従
業
員
の
賃
金
を

一
定
額
以
上
引
き
上
げ
た
中
小

企
業
等
を
対
象
に
、
緊
急
支
援

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
左
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　６
月
30
日（
予
定
）

ま
で

　
　
あ
き
た
賃
上
げ
緊
急
支
援

事
務
局
（
☎
０
１
８
–
８
２

７
–
７
１
１
３
）

　
令
和
７
年
度
に
活
動
し
た
地

域
お
こ
し
協
力
隊
２
名
の
活
動

報
告
会
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
　３
月
19
日（
木
）午
後
４

時
〜
５
時

場
所
　峰
栄
館

申
込
み
　
不
要

　
　
企
画
政
策
課
（
☎
76
–
４

６
０
３
）

　
県
で
は
、
厳
し
い
経
済
・
物

価
情
勢
下
で
も
成
長
を
目
指
す

食
品
製
造
事
業
者
に
対
し
、
商

品
改
良
や
販
路
拡
大
な
ど
に
要

す
る
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

　
事
前
相
談
が
必
須
で
す
の
で
、

お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

補
助
対
象
者
　次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
方

①
中
小
企
業
者
の
う
ち
、
食
品

製
造
業
、
ま
た
は
清
涼
飲
料

製
造
業
、
酒
類
製
造
業
、

茶
・
コ
ー
ヒ
ー
製
造
、
製
氷

業
を
営
む
方

②
県
内
に
主
た
る
拠
点
を
有
し
、

か
つ
概
ね
１
年
以
上
の
事
業

実
績
が
あ
る
こ
と

③
自
社
で
食
品
を
製
造
し
て
い

る
こ
と

補
助
対
象
経
費
　商
品
改
良
販

路
拡
大
等
に
係
る
経
費
、
お

よ
び
こ
れ
に
付
随
す
る
経
費

補
助
率
　３
分
の
２
以
内
（
上

限
３
０
０
万
円
、
下
限
50
万

円
）

募
集
期
間
【
事
前
相
談
】
３
月

２
日（
月
）午
後
５
時
必
着

【
申
請
期
間
】
３
月
24
日

（
火
）正
午
必
着

※

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
県
食
の
あ
き
た
推
進
課

　
（
☎
０
１
８
–
８
６
０
–
２

２
２
４
）

大
館
能
代
空
港
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
更
新
工
事
の
お
知
ら
せ

「
賃
上
げ
緊
急
支
援
金
」

申
請
受
付
中

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動

報
告
会
に
つ
い
て

軽
自
動
車
を

廃
車・譲
渡
し
た
場
合

　
　
手
続
き
が
必
要
で
す

令
和
８・９
年
度
八
峰
町

小
規
模
修
繕
等
契
約
希
望
者

登
録
受
付
の
お
知
ら
せ

問

問問

問問

食
品
製
造
事
業
者
を

　
　
　
　
支
援
し
ま
す
！

問

問

●花粉症とは
　アレルギー疾患のひとつです。体のなかに入った花粉（異物）に対して抗体が作られ、追い出そ
うとして免疫機能が過剰に反応した結果、くしゃみや鼻水、目のかゆみといった症状が出てきます。

●花粉症と食事
　腸内環境は免疫機能と密接に関係しているため、適切な食生活を意識することで免疫力を高める
ことができます。腸内細菌のバランスが乱れると、免疫の過剰反応を抑える細胞の働きが弱まり、
アレルギー症状が出やすくなります。

●花粉症対策にお勧めの食材

●花粉症のセルフケア
①外出時にマスク、めがねをする。
②花粉情報に注意し、花粉飛散が多いときには不要不急な外出は避けるようにしましょう。
③家にいる場合でも、花粉飛散の多いときには窓の開け閉めに注意をしましょう。
④外出する場合には花粉のつきやすいコート（ウールや毛足の長いもの）を着
ることは避けましょう。

⑤外出から帰ってきたら、玄関の外で衣服の花粉をはらい、室内に持ち込まな
いようにしましょう。

⑥習慣的な運動は免疫力を高めてくれるので、花粉防御をしたうえでは推奨されます。

■問合せ先　福祉保健課　健康推進係　☎７６－４６０８

出典：栄養士が教える！花粉症対策に効果的な食べ物と栄養素【医療法人社団ファミリーメディカル】より一部抜粋
的確な花粉症の治療のために（第2版）厚生労働省　より一部抜粋

〈注意〉揚げ物（サラダ油）、スナック菓子、レバー、お肉等に含まれる油はアレルギー症状を誘発して
しまう可能性があります。食べすぎには気を付けましょう。

免疫機能を整える
●発酵食品
　善玉菌で腸内環境を整える
　食品例：ヨーグルト、納豆
●食物繊維
　腸で善玉菌の餌となり整腸作用を助ける
　食品例：野菜、キノコ、海藻、果物等
●ビタミンB６
　免疫を正常に保つ働きがある
　食品例：マグロの赤身、鶏ささみ　等

●ｎ-３計脂肪酸…油の１種
アレルギーの炎症反応を抑える働き
食品例：えごま油、亜麻仁油、青背魚等
●抗酸化作用の強い食品
　（ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ）
アレルギー症状を悪化させやすい「活性
酸素」の働きを防ぐ
食品例：かぼちゃ、にんじん、
　　　　ほうれん草　等

アレルギー症状を抑える

　　食事とセルフケアで花粉症を乗り切りましょう　　食事とセルフケアで花粉症を乗り切りましょう

コニシ登記測量事務所
〒016‐0862 秋田県能代市寿域長根48番地181　電話 0185‐74‐9027  FAX 0185‐74‐9029

土地家屋調査士境界杭は近隣との「和」の証境界杭は近隣との「和」の証

「決して動かない」

俺の姿を見てくれ
誰も俺の存在には気づかないが
今日も俺はじっと頑張っている。そう、俺は「境界」。
行き交う人々の姿を見ながら、人様の権利をしっかりと見守る
暑かろうが寒かろうが、与えられたポジションから
「絶対に離れない」こと。「決して動かない」こと。
それが俺の使命。

〈お問い合わせ先〉JA秋田やまもと

定期配送会員のお客様へは、

でご提供いたします！

通常配送
価格から2円/ℓ引き お

得
❶

八竜セルフ TEL 85-2775　山本セルフ TEL 83-2703　琴丘セルフ TEL 87-2004
峰 浜 Ｓ Ｓ TEL 76-3153　八 森 Ｓ Ｓ TEL 77-3003

JA-SS灯油宅配定期配送 会員募集中会員募集中
定期給油いたしますので、油切
れの心配が無く安心。使用量の
増える冬は残量確認や電話注文
の手間が省けてラクラク補給! !

お
得
❷

新規お取引の上、ご契約の
方には、令和８年３月末
まで特別６円/ℓ引きで
ご提供いたします。

産直ぶりこ ☎0185-70-4020
【営業日】毎週金・土・日　【営業時間】10：00～15：00

3月の
企画

だまこ鍋販売
 3月21日土
11：00～なくなり次第終了
お持ち帰りの方は、鍋持参OK！
11：00～なくなり次第終了
お持ち帰りの方は、鍋持参OK！
干しもち・彼岸花 販売中
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入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!!

（敬称略）（敬称略）
１月

訂
正
と
お
詫
び

　
広
報
は
っ
ぽ
う
２
月
号
25
ペ

ー
ジ
の
中
で
手
数
料
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
次
の
と
お
り
訂

正
す
る
と
と
も
に
、
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

能
代
山
本
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
稼
働
に
つ
い
て

【
誤
】１
０
０
㎏
毎
に
１
０
０
円

【
正
】10
㎏
毎
に
１
０
０
円

八
峰
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

﹇
香
典
返
し
に
か
え
て
﹈

阿
　
部
　
祐
　
子
　
（
水
沢
上
）

亡 

母
　
悦
子

内
　
藤
　
　
　
悟
　
（
目
名
潟
）

亡 

父
　
良
春

門
　
脇
　
　
　
豊
　
（
滝
の
間
）

亡 

母
　
コ
ト

（
敬
称
略
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

（
１
月
31
日
現
在
）

■
人
口
　５
，9
０
8
人
（
20
人
減
）

　
●
男
　
２
，7
8
6
人
（
7
人
減
）

　
●
女
　
３
，1
2
2
人
（
13
人
減
）

■
異
動
内
訳

　
●
出
　
生    

　
　
１
人

　
●
死
　
亡    

　
　
16
人

　
●
転
　
入    

　
　
9
人

　
●
転
　
出    

　
　
14
人

■
世
帯
数

　
　２
，8
9
2
世
帯
（
11
世
帯
減
）

（
　）
の
数
字
は
前
月
と
の
比
較
。

　
こ
の
数
字
は
住
民
基
本
台
帳
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
外
国
人
を
含
む
）

人
の
動
き

工
　
藤
　
政
　
光
　
（
茂
浦
）

亡 

母
　
フ
ク
ヱ

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

米
　
森
　
マ
サ
子
（
79
）
石
　
川

福
　
士
　
フ
　
サ
（
97
）
外
　
林

山
　
田
　
ト
シ
子
（
93
）
岩
館
２

日
　
沼
　
國
　
雄
（
86
）
茂
　
浦

藤
　
本
　
キ
　
ノ
（
95
）
八
森
３

稲
　
田
　
京
　
子
（
86
）
八
森
３

金
　
平
　
三
四
一
（
91
）
　
塙

塚
　
本
　
キ
サ
コ
（
97
）
カ
ッ
チ
キ
台

工
　
藤
　
ち
え
み
（
67
）
浜
　
田

須
　
藤
　
　
　
守
（
90
）
岩
館
２

嶋
　
津
　
サ
ダ
コ
（
92
）
石
　
川

石
　
岡
　
キ
ク
ノ
（
102
）
本
　
館

富
　
岳
　
　
　
聰
（
81
）
八
森
１

お
く
や
み

お
く
や
み

第102回

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
部
屋

はぴ
はぽ

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
木
村
ま
ゆ
み
で

す
。

　
八
峰
町
で
迎
え
る
初
め
て
の
冬
。
雪
は

想
像
し
て
い
た
よ
り
少
な
い
も
の
の
、
強

い
風
や
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
に
は
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
視
界
が
真
っ
白
に
な
る
瞬
間
は

緊
張
し
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
落
ち

着
い
て
運
転
さ
れ
て
い
る
姿
に
学
び
な
が

ら
、
私
も
少
し
ず
つ
冬
道
に
慣
れ
て
き
ま

し
た
。
自
然
の
厳
し
さ
と
と
も
に
暮
ら
す

と
い
う
こ
と
を
、
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
寒
さ
の
影
響
で
、
産
直
で
は
野
菜
や
魚

の
入
荷
が
少
な
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
天
候
に
左
右
さ
れ
る
一
次
産
業
の
大

変
さ
を
改
め
て
感
じ
る
季
節
で
す
。
一
方

で
、
冬
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
工
夫
も
あ
り

ま
す
。
お
ら
ほ
の
館
で
は
大
学
芋
な
ど
の

温
か
い
メ
ニ
ュ
ー
を
始
め
、
産
直
ぶ
り
こ

で
も
月
１
回
の
だ
ま
こ
鍋
販
売
に
加
え
、

ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
や
お
し
る
こ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
買
い
物
の
合
間
に
体
を
温
め
、

ゆ
っ
く
り
と
言
葉
を
交
わ
せ
る
時
間
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
い
う
思
い
か
ら

で
す
。
冬
は
外
出
が
お
っ
く
う
に
な
り
が

ち
で
す
が
、
こ
う
し
た
場
所
が
地
域
の
小

さ
な
交
流
の
場
に
な
れ
ば
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

　
先
日
、
東
京
か
ら
訪
れ
た
方
々
を
地
元

の
味
で
も
て
な
し
ま
し
た
。
だ
ま
こ
鍋
や

き
り
た
ん
ぽ
づ
く
り
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
、
ぶ
り
こ
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
寄
っ

た
郷
土
の
味
も
囲
み
ま
し
た
。
寒
い
中
で

味
わ
う
温
か
い
料
理
と
人
の
笑
顔
は
、
何

よ
り
の
ご
ち
そ
う
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
配
信
を

通
し
て
八
峰
町
の
冬
の
魅
力
が
全
国
へ
発

信
さ
れ
、
「
温
か
い
季
節
に
も
ま
た
訪
れ

た
い
」
と
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、

大
き
な
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
雪
か
き
を
し
て
い
た
際
に
は
近

所
の
方
が
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
道
具

を
貸
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
さ
り
げ
な

い
優
し
さ
に
触
れ
、
地
域
で
暮
ら
す
安
心

感
を
感
じ
ま
し
た
。
厳
し
い
寒
さ
の
中
で

も
、
人
の
温
か
さ
が
し
っ
か
り
と
息
づ
い

て
い
る
町
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
冬
は

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上

に
支
え
合
い
の
力
を
感
じ
る
季
節
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
八
峰
町
で
の
暮
ら
し

を
一
日
一
日
大
切
に
重
ね
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

～ 身近にあるぞ　「青い鳥」 ～
　厳しかった寒さも、ようやく峠を越えたようです。
あとは、暖かい春の訪れを待つばかりですね。今は
まさに三寒四温の気候ですが、それでも、だいぶ日
が長くなってきたことに「春遠からじ」の思いを強
くしています。
　さて、突然ですが、皆さんはメーテルリンク作の
「青い鳥」のお話をご存じでしょうか。内容をかい
つまんで紹介しますと、ある兄と妹が魔法使いにた
のまれて幸せの青い鳥を探す旅に出かけます。２人
は遠くまで出向き、一生懸命探しますが、ついに青
い鳥を探し出すことができないまま家に帰りました。
すると、旅に出る前は白かった家のかごの鳥が、青
い鳥に変わっていました。「そうか、これまで気付
かなかったけど、本当の幸せはこんな身近にあった
んだ」…。
　もちろん、この話はフィクションですが、でも
「自分の求めていたものが本当は身近にあった」
「今まで大して気にも留めていなかったけど、気付
いたら実はとてもありがたいことだった」などとい
うような思いに至った経験が皆さんにもありません
か。

　何を言いたいかというと、自分のそばにいつも存
在しているものは、あまりにも身近過ぎて、その価
値やありがたみに案外気づきにくいものだというこ
とです。
　昔、「遠くの神様より、近くの神様」という言葉
を耳にしたことがあります。「遠くにある立派な神
様もいいが、本当にありがたいのは自分の身近にあ
る神様なんだよ。だから、日頃から大事にしなさ
い」という先人の教えを感じます。
　さて、私が携わっているＣＳ活動には、日々の活
動を通して、八峰の子どもたちが、自分たちの暮ら
す八峰の魅力に気付き、我がふるさとを誇りに感じ
ながら、力強く未来を担っていく大人に成長してほ
しいという願いが込められています。
　子どもたちにとって、普段生活しているこの八峰
の地は、何もかもが当たり前に思われることばかり
なのかもしれません。そして、時には、周りの華や
かさや目新しさなどに心を奪われてしまい、今ある
大切な宝を見失いがちになることもあるでしょう。
　でも、だからこそ、子どもたちには、毎日の暮ら
しの中で様々な人たちとの関わりや八峰町ならでは
の体験などを通して、ほんのちょっとでも「近くの
神様」の魅力やありがたみを感じてほしいものだと
強く思っています。そして、そのことが、必ずや将
来にわたって子どもたちの心の支えになるものと確
信しています。
　ＣＳ活動が、今後も、子どもたちが実は身近にあ
る「青い鳥」の存在に気付いてくれるきっかけの一
助となればとてもうれしいことです。引き続き、よ
ろしくお願いします。　 （文責　CSD　工藤　克弥）

CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

町で行った入札において、予定金額が130万円以上の
ものについて、お知らせします

■１月１６日入札分
○八峰町回線仮想分離導入業務委託
契約金額 6 ,836 ,500円（落札率100％）

㈱アキタシステムマネジメント請負業者

○トレーニング機器
契約金額 3 ,399 ,000円（落札率97 .46％）

ゼビオ㈱ネクサスカンパニー
スポーツエクスプレス
ネクサス　能代店

請負業者
○健康管理システム用パソコン
契約金額 1 ,518 ,000円（落札率100％）

東光コンピュータ・サービス㈱
能代営業所

請負業者

3/1㈰
「春よ来い」祭り

開催！

3/1㈰
「春よ来い」祭り

開催！

情報旬旬今月の
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町のロゴマークを使用して
八峰町をPRしませんか？

〒018-2675 秋田県山本郡八峰町八森字篭田39番地
TEL 0185-77-3051　FAX 0185-77-3672

株式会社秋田アルス
ゴム製品製造業

お寿司の宅配と
お持ち帰り

能代店
能代市南陽崎31-20
TEL.0185－

55－3277

ご家族や少人数での法要は

鮨待夢の
　会席すし折詰め
鮨待夢の
　会席すし折詰め

す し た い むす し た い む

峰浜地区・八森地区
配達承ります！
峰浜地区・八森地区
配達承ります！年中無休

大切な日に、大切な想い出、
　　ご家族で語り合いませんか。
大切な日に、大切な想い出、
　　ご家族で語り合いませんか。

カフェイン入り
朝飲んで一日元気！
ほんのり黒糖の甘み

レバコール？
あなたはどっちの

カツオ
肝臓エキス

ビタミン
Ｂ群

ビタミン
Ｅ

コンド
ロイチン タウリン

鉄 分 葉 酸 配合！

配合！

レバコール・Ｌには

レバコールαには

日頃の栄養補給＆

健康維持に

いかがですか？

ノンカフェイン
女性向け（男性にも好評です）
酸味があってさっぱり

レバコール・L

レバコールα

青の

ピンクの

https://www.hatahatakan.jp/　E-mail hata2kan@shirakami.or.jp

３月24日㈫ 風呂の日 ３月26日㈭

八峰の日 ３月８日㈰ポイント

２倍
ポイント

２倍
休 館 日

詳しくはHPをご覧ください。

宿泊料金１泊１人につき

3,000円割引！！

ご予約
承ります!
ご予約
承ります!
お電話でお問い
合わせください
お電話でお問い
合わせください

歓送迎会
小宴会・仕出し
歓送迎会
小宴会・仕出し

昼の部11：00～15：00
　　　　　　（L.O14：30）
夜の部17：00～19：30
　　　　　　（L.O19：00）
毎週火曜日休業日

営業
時間

レストランいさりびレストランいさりび
昼・夜営業中昼・夜営業中!!!!

実施中

010-0441 秋田県南秋田郡大潟村字北1-3

（9：00～18：00）
0 1 8 5 - 4 5 - 3 3 3 2

夕食は中華コースとなります。（2名様から承ります。）
特典：乾杯用ドリンクお一人様１杯サービス
※スパークリングワインorノンアルスパークリングワイン

お一人様１泊２食付き（夕食＋宿泊＋天然温泉＋朝食）

お一人様１泊２食付き（夕食＋宿泊＋天然温泉＋朝食）

夕食は国産豚の陶板焼き、御造り、茶碗蒸しなど大満足の和洋膳(全8品)
※お電話での予約受付のみとなります。

（税込）10,000円10,000円

平日限定13,000円（税込）土曜・祝前日14,100円（税込）

通常価格14,420円（税込）→全日

令和8年3月1日～令和8年3月31日まで

特別宿泊企画
３月限定
ホテルサンルーラル大潟 ご予約

受付中
※ご利用日の
　3日前まで

春よ、まだ見ぬ春　どこに泊まろうか悩んだら
　　　　　　　　　　癒しをくれし宿【ルーラル】が待っている♪

②おてがる卒業旅行プラン

①春が来たプラン

ご入学・ご入社のお祝いにも
　　ご家族でご利用ください


